
PARTICIPEZ AU CONCOURS 

Mettez-vous
en forme
 avec Menu Sensé !

5000 $
GRAND PRIX  
D’UNE VALEUR DE

À GAGNER* : 
Un ensemble de  
gymnase complet 

OU 

un programme  
d’un an avec un  
entraîneur privé 
d’une valeur  
de 5000 $

de rabais à l’achat d’un produit  
MENU SENSÉ

50 ¢50 ¢
ESSAYEZ LES PRODUITS 
Menu Sensé !



AU DÉTAILLANT: Cordon Bleu vous remboursera le montant indiqué sur ce 
coupon plus les frais de manutention habituels. Toute autre demande de 
remboursement pourrait constituer une fraude. Des factures indiquant les 
achats de stocks suffisants (dans les 60 jours précédents) pour couvrir tous 
les bons soumis pour remboursement doivent être présentées sur demande. 
Postez à : REDEMCO INC., C.P. 128, Longueuil, Québec J4K 4X8. 

Limite d’un coupon par achat. Ne peut être jumelé à aucune autre offre. Aucun 
fac-similé accepté. Coupon valable seulement au Québec. Date d’expiration : 
28 février 2009. Quantité limitée de coupons-rabais. Aucune valeur en argent.

Aucun achat requis.18 ans et plus. Résidants du Québec seulement. Date de 
participation du 11 septembre 2008 au 30 novembre 2008. Participation par 
la poste : écrivez lisiblement votre nom (prénom, nom de famille), adresse 
complète et le numéro de téléphone où vous joindre pendant le jour (y compris 
l’indicatif régional) ainsi que le nom du concours (concours « Mettez-vous en 
forme avec Menu Sensé »). Postez le tout dans une enveloppe suffisamment 
affranchie, à l’adresse suivante : Concours « Mettez-vous en forme avec 
Menu Sensé », 8383, rue J.-René-Ouimet, Anjou (Québec) H1J 2P8. Les 
demandes postales doivent être reçues au plus tard le 1 décembre 2008 sous 
peine de nullité. Sur réception de votre demande d’inscription, vous serez 
automatiquement inscrit(e) au concours. Veuillez respecter la limite d’un (1) 
bulletin d’inscription par personne pendant la période du concours.

Aucun achat requis. Pour participer gratuitement ou pour obtenir le détail  
des prix et le règlement officiel, visitez le www.cordonbleu.ca.

50 ¢Économisez 

BULLETIN DE PARTICIPATION

Nom :

Prénom :

Adresse :

Ville :

Province :

Code Postal :

Tél. (jour) :

Tél. (soir) :

Question d’habilité mathématique :
(72 ÷ 3) + (4 × 7) - 2 =


